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2222日日日日 イキイキイキイキイキイキイキイキ体操体操体操体操クラブクラブクラブクラブ書道書道書道書道クラブクラブクラブクラブ

7777日日日日 防災訓練防災訓練防災訓練防災訓練

９９９９日日日日 飯田飯田飯田飯田カラオケカラオケカラオケカラオケ会訪問会訪問会訪問会訪問 10101010：：：：30303030～～～～

１１１１１１１１日日日日 理髪奉仕理髪奉仕理髪奉仕理髪奉仕

１２１２１２１２日日日日 エトワールエトワールエトワールエトワール理容理容理容理容

１４１４１４１４日日日日 紅葉祭紅葉祭紅葉祭紅葉祭

≪≪≪≪ 日帰旅行日帰旅行日帰旅行日帰旅行にににに行行行行ってきましたってきましたってきましたってきました！！！！≫≫≫≫

日頃なかなか外出が出来ない人にも旅行を楽しんで頂きたいとい

う想いから、今年は初めて日帰り旅行を計画して、１０月２８日に

行ってきました。午前中は長洲の「金魚と鯉の郷」に行き、珍しい

金魚や鯉のエサやりを眺め、清々しい秋晴れの下でお茶をしました。

午後からはグリーンランドのレストランでチキン南蛮丼やカレー、

シチュー、うどんなどを皆さん美味しそうに食べられました。その

後、熊や馬等が登場するボリショイサーカスを見学し、驚きの声や

笑い声が会場と一緒になって聞こえていました。さらに今回驚いた

事に100歳と101歳の方がメリーゴーランドをご希望され、他の

１４１４１４１４日日日日 紅葉祭紅葉祭紅葉祭紅葉祭

１６１６１６１６日日日日 書道書道書道書道クラブクラブクラブクラブ

２１２１２１２１日日日日 みかんみかんみかんみかん山山山山バスハイクバスハイクバスハイクバスハイク

２３２３２３２３日日日日 新嘗祭新嘗祭新嘗祭新嘗祭

２８２８２８２８日日日日 おおおお達者達者達者達者クラブクラブクラブクラブ １０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～

３０３０３０３０日日日日 ＰＴ（ＰＴ（ＰＴ（ＰＴ（理学療法士理学療法士理学療法士理学療法士））））指導指導指導指導

そのそのそのその他他他他 音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法 ５５５５日日日日１５１５１５１５日日日日１９１９１９１９日日日日２５２５２５２５日日日日

方含め５名の方が実際に乗られ楽しまれました。乗り物に乗る事は

難しいと予想していた私達は本当にびっくりして、出来ないと諦め

ずに色んな事を楽しんで頂く事は大切なんだと痛感しました。帰り

にのバスでは一日を振り返り、とても楽しかったと言う声が聞かれ、

今後もこの様な思い出を一人でも多くの方に作れるように頑張って

いきたいと思います。
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