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  ショートステイでは、様々な行事・ふれあいを行いなが
ら現在ある機能の維持に努めております。又、他の利
用者とのコミュニケーションを図り、ショートを利用され
た際には楽しく過ごしていただける様に心がけておりま
す。
  様々な面におきまして、ご自宅で介護が困難になられ
た際にはお気軽にご利用下さい。
　事前にご連絡いただくだけで、見学も可能ですので、
是非一度ご来苑下さい。

　●福祉用具貸与に、
　　　　　体位変換器（起き上がり補助装置）
　　　　　認知症老人徘徊感知機器（離床センサー)
　　　　　移動用リフト（階段用移動リフト）
　
　　●福祉用具購入に、
　　　　　特殊尿器（自動排泄処理装置）
　　　　　入浴補助用具（入浴用介助ベルト）

　　●住宅改修に、
　　　　　引き戸等への扉の取り替え（引き戸等の新設）

　　福祉用具５品目、住宅改修１種類の追加、変更が
　あっています。
　　在宅生活の中で、何かお困りの事があればお気軽
　にご相談下さい。
　

高齢者在宅福祉事業　外出サービス事業
　身体上の疾病や障害等が原因で、一般の交通機関を利用することが困難な
在宅高齢者に対し、上記の事業を実施することで、高齢者等の自立した生活の
継続を支援し、高齢者等の保健福祉の向上を図ります。

サービス内容：利用者宅から病院等医療機関、公共施設への送迎
利用できる人：おおむね６０歳以上の一人暮らしまたは高齢者世帯
　　　　　　　　　で、一般の交通機関を利用することが困難な方
　　○要介護４・５（ストレッチャー、車椅子使用の方：所得、収入、世帯状況関係
　　　なし
　　○自立（非該当）～要介護３の方：所得制限あり（非課税世帯でありかつ年金
　　　収入が８０万円以下）
利用回数：月４回（片道）
利用負担額：市内片道（１回　３００円）　　市外片道（１回　６００円）
　　　　　　　　※生活保護世帯も負担
送迎区域：玉名市内及び有明市町村圏及び熊本市河内町まで
利用方法：お近くの総合支所(市役所）・地域包括支援センター・担当ケアマネー
　　　　　　ジャーへご相談ください。身体状況や生活状況等を検討した上で要否
　　　　　　を検討し「サービス利用者票」を配布します。

問い合わせ先：玉名市高齢介護課　　　　　　　　　℡　７５－１３３９
　　　　　　　　　　玉名市西部包括支援センター　　℡　７１－１８１５
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　訪問に伺うなか、敬老の日を
迎えられ、在宅で過ごしておら
れる利用者の方の状況です。

　
　①要介護１・・・３３、４％
　②要介護２・・・３７、０％
　③要介護３・・・１１、１％
　④要介護４・・・１１、１％
　⑤要介護５・・・・７、４％
　
住み慣れた地域で安心して暮ら
して頂けるよう、日常的生活を
支えてご家族や介護者の方を支
援し、自立支援を目的とした
ホームヘルプサービスを提供し
ていきたいと思います。



　ご協力ありがとうございました。
　平成２１年９月１０日、昨年に引き続き、岱山苑に献血車
がやって来ました。
　職員をはじめ、近隣住民の方、入所者ご家族２８名の方
のご協力を頂きました。ありがとうございました。
　又、平成２１年９月１５日に入所者健診を済生会病院健
診センターへ依頼し、心電図、採血を実施致しました。ご協

力頂きましたご家族の方、ありがとうございました。

 　　　　　過ごしやすい季節となりました。
　　　　　　食欲の秋の到来です。

　夏には緑のカーテンがお目見えし、約６００本ほど
のゴーヤが収穫されました。
　なじみのある味噌炒めやゴーヤチャンプル、職員
のアイディアで生まれた新メニュー、“ゴーヤチップ
ス”や天ぷらなど、お年寄りの皆さんにも職員にも好
評でおいしくいただきました。今月は旬の秋刀魚の
クッキングを行います。炭火で焼き、ただよう香りが
食欲をそそるのは間違いなし！！
　調理では、ミキサー、極キザミ食を対象とした“なめ
らか食”の導入に向け、試行錯誤し頑張っています。
先日、初めて主菜のなめらか食の提供ができ、入所
者、職員からも喜びの声が聞かれました。完全導入
にはまだまだですが、今後も試作を繰り返し、次の
ステップアップにつなげていきたいと思います。

　
左　介護職　　　岩坂あい子
右　介護職　　　田中佐代子

  　　介護職　  浦田　伸子

　 苑生活の中でいろんな事
を学ばせて頂きました。
　利用者の方々や家族の
方々よりの温かいお言葉や
笑顔に支えられ、無事定年
退職する事ができました。
　楽しかった事、悲しかった
事、沢山の思い出を頂きあ
りがとうございました。

　新型インフルエンザ、玉名でも流行のきざし
　報道等で皆様ご存じの事と思いますが、９月下旬～１０月
上旬が感染のピークとの予想。岱山苑においては８月下旬、
玉名管内で数名の発症との報告を受け、新型インフルエン
ザ発生を未然に防ぐ為、職員を介してウイルスが持ち込まれ
る事のないよう、手洗い、うがいの徹底、必要時マスクの着
用を励行しているところです。
　家庭内での予防方法としては、毎年流行する通常のインフ
ルエンザと同じです。
　１．人混みを避ける（人との距離を２ｍ以上空ける）。
　２．家へ帰ったら手洗い、うがいをする。
　３．栄養、休養、睡眠を十分に取る。

　もし、インフルエンザ様の症状（鼻水、鼻閉、のどの痛み、
咳、発熱、筋肉痛等）が出たら、受診される医療機関へ連絡
され、受診方法、時間等の指示を受け、マスク着用にて受診

されて下さい。

　　平成２１年度岱山苑長者番付け上位
　　　　　　　　　　　　　　(9月２１日現在）
　　　　１０１歳・・・・１名　　　　　　１００歳・・・・２名
　　　　９８歳・・・・１名　　　　　　　９７歳・・・・４名
　　　　９６歳・・・・４名
平均年齢８６，７歳　男性８３，１歳　女性８７，６歳

　　　　　　　おめでとうございます。


