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 ショートステイでは、クッキングやレクリ
エーション等様々な行事・ふれあいを行
いながら現在ある機能の維持に努めて
おります。又、行事やふれあいを行うこと
で、他の利用者とのコミュニケーションを
図り、ショートを利用された際には楽しく
過ごしていただける様に心がけておりま
す。様々な面におきまして、介護が困難
になられることがございましたらお気軽
にご相談を頂き、ご利用下さい。

　生活援助（調理、掃除等）、
身体介護（入浴介助、排泄介
助）、また話し相手となり、利
用者の方が在宅で自分らしく生
活できるよう、自立支援のため
ヘルパーが利用者宅に伺い、心
を込めてお手伝いさせて頂きま
す。

すだれにお面や花、ちょうちん
を飾って夏のお祭りの雰囲気
の中で行いました。

ヨーヨーに番号を付
け、抽選会を行いま
した。身近に使える
景品を用意し、早速
袋を空けておられま
した。
おやつに「かき氷」
を作って食べまし

デイサービスでは、季節に合わせた行事をみなさんで楽しめ
るようたくさん計画しております。今後もお楽しみに！
（9～11月に、「秋刀魚のクッキング」「運動会」「コスモス見学」等を
計画しております。）

　　　　敬老の日おめでとうございます。

　介護保険が施行されてから８年目になりました。
それぞれに生活の違いはありますが、「生活を
支援する」というよりも「生活を共感する」と
いう心で、これまで４００名近いお年寄りの生活
を支援させて頂きました。
　これからもスタッフ一同精一杯お世話をさせて頂
きますので、今後も岱山苑居宅介護支援事業所を
宜しくお願いします。

 　認知症の初期症状をチェックしてみましょう。
（大友式認知症予測テストより）
　採点法
ほとんどない　⇒0点　　時々ある　⇒1点　　ひんぱんにある　⇒2点
　質問項目
①同じ話を無意識に繰り返す
②知っている人の名前を思い出せない
③物のしまい場所を忘れる
④漢字を忘れる
⑤今しようとしてる事を忘れる
⑥器具の取扱説明書を読むのを面倒がる
⑦理由もないのに気がふさぐ
⑧身だしなみに無関心である
⑨外出をおっくうがる
⑩もの（財布など）が見当たらない事を他人のせいにする
　
　
　判定
０～8点⇒正常　　９～13点⇒要注意　　14～20点⇒認知症の始まり？
　《医師の診察を受けましょう。》
　ご相談は、玉名地域包括支援センターへお気軽に！
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